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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ФОНДОВ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
1.1. Общие положения
Комплект фондов оценочных средств по учебному предмету ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности разработан на основе требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта и получаемой специальности среднего профессионального образования, а также с учетом социально-экономического профиля получаемого среднего профессионального образования по программе базовой подготовки и рабочей программы учебного предмета по указанной выше специальности.

Фонд оценочных средств предназначен для проведения текущего контроля знаний и промежуточной аттестации обучающихся в форме дифференцированного зачета и является приложением к рабочей программе учебного предмета ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности, представляет собой совокупность оценочных средств, предназначенных для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям соответствующей основной профессиональной образовательной программы.
1.2. Результаты освоения учебного предмета, подлежащие проверке
Результаты освоения обучающимися учебного предмета ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности, подлежащие проверке, находят свое выражение в личностных, метапредметных и предметных результатах, а также в основных видах учебной деятельности обучающихся (на уровне учебных действий), отраженных в основных показателях оценки результатов.
Содержание структурного компонента системы оценивания соответствует содержанию других структурных компонентов основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность, а также ее документационному обеспечению. Применяемые методы оценки указаны в рабочей программе учебного предмета в разделе «Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета».
2. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Организация и система контроля и оценки освоения программы учебного предмета регулируется:
· Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБПОУ АО «Архангельский государственный многопрофильный колледж»;

· Положением о практической подготовке обучающихся ГБПОУ АО «Архангельский государственный многопрофильный колледж»;

· Положением об индивидуальном проекте обучающегося в ГБПОУ АО «Архангельский государственный многопрофильный колледж»;

· Положением о внутренней системе оценки качества образования в ГБПОУ АО «Архангельский государственный многопрофильный колледж»;

· Рекомендациями по оформлению учебно-исследовательских и проектных работ в ГБПОУ АО «Архангельский государственный многопрофильный колледж»;

· Рекомендациями по оформлению фондов оценочных средств для текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в ГБПОУ АО «Архангельский государственный многопрофильный колледж».
В состав фондов оценочных средств входят материалы, обеспечивающие оценку результатов контроля. К ним относятся: критерии оценки показателей результатов обучения, эталоны решений заданий, ключи к тестам и т.п. Критерий оценки показателей результатов обучения – признак (основание, правило) для принятия решения о соответствии результатов усвоения знаний, освоения умений предъявленным требованиям федерального государственного образовательного стандарта. 

Оценивание результатов проводится по специально установленной шкале. Шкала определяет систему пересчета суммы баллов (суммы веса критериев), полученных обучающимися в ходе оценочных мероприятий и правила принятия решения об итоговой оценке. 

Форма проведения оценочных мероприятий и вид контроля влияет на содержание оценочных материалов и представление их в контрольно-оценочных средствах (ПРИЛОЖЕНИЯ).
Приложение 1
Комплект заданий для текущей аттестации 
по учебному предмету ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности.

Тест по разделу 1.

Вариант 1.

Выберите три верных ответа из шести предложенных

1.Очень важно соблюдать правила безопасного поведения на зимних водоёмах. Укажите их.

1.Наиболее опасен лёд в местах впадения рек и ручьёв, у крутых берегов и на изгибах. 

2.Перед началом перехода через лёд необходимо хорошо закрепить на себе снаряжение. 3.Переходить водоём по льду можно только в светлое время суток и при хорошей видимости. 4.Если по льду движется группа людей, то необходимо соблюдать между ними дистанцию не менее 1 метра. 

5.Преодолевать подозрительное место быстрыми прыжками. 

6. Расстегнуть крепление лыж, приготовить верёвку или шест.

2.В период пребывания детей на берегах водоёмах, а также при проведении экскурсий и туристических походов по воде и вблизи водных объектов необходимо соблюдать определённые правила безопасного поведения. Назовите их.

1. Купаться можно самостоятельно в небольших водоёмах. 

2.Нельзя нырять в незнакомых местах – на дне могут оказаться камни, коряги, металлические прутья. 

3. Купание детей производить группами не более 10 человек в ограждённых местах с глубиною не более 0,7 м, продолжительностью 10 мин. 

4.Обследование места купания проводится мальчиками старшего возраста, умеющими плавать и нырять. 

5. Если свело судорогой мышцы, перевернуться на спину, спокойно плыть к берегу, можно растереть руками сведённую мышцу или уколоть её иголкой. 

6. Присутствие медицинского работника при купании ребят не обязательно. 

3. Существуют косвенные признаки съедобных растений. Укажите их.

1.Небольшая высота растений. 

2.Кора обглодана животными. 

3. Плоды поклёваны птицами.

4.Множество косточек у основания дерева. 

5. Засохшее дерево. 

6. Плоды растения обнаружены в гнёздах.

4. По каким приметам можно определить стороны горизонта? 

1. По таянию снега на склонах оврага. 

2. По пологой стороне муравейника. 

3. По наклону дерева. 

4. По грибам рядом с деревом. 

5. По направлению звериной тропы. 

6. По годичным кольцам на пнях. 

5. Что нужно сделать и чему научиться для повышения выживаемости человека в условиях автономного существования? 

1.Повышать уровень подготовки специалистов. 

2. Улучшить работу техники и оборудования. 

3. Повышать уровень психической и физической выносливости. 

4. Уметь пользоваться противогазом. 

5. Учиться правильному поведению в экстремальных ситуациях. 

6. Быть дисциплинированным. 

Вариант 2.

Выберите три верных ответа из шести предложенных
1.Возможны разные причины вынужденного автономного существования в природных условиях. Укажите их.

1. Потеря части продуктов питания. 

2. Несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут. 

3. Потеря ориентировки на местности во время похода. 

4. Потеря компаса. 

5. Авария транспортных средств в условиях природной среды. 

6. Отсутствие средств связи.

2. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в первую очередь? 

1. Не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей. 

2. Сразу же перебраться в безопасное место, а также оказать первую помощь пострадавшим. 

3. Покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования. 

4.Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие. 

5. Выключить зажигание, радиоприёмник. 

6. Осмотреть себя на предмет наличия травм. 

3. При каких условиях принимается решение остаться на месте аварии?

1.Место происшествия не определено, местность неизвестная и малопроходимая. 

2. Местонахождения ближайшего населённого пункта примерно известно, он находится на относительно близком расстоянии. 

3. Когда все участники похода устали и сильно проголодались. 

4. Сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной радиостанции. 

5. Большая часть людей не может самостоятельно передвигаться из-за полученных травм. 

6. Нет связи в течение суток.

4. При каких условиях принимается решение об уходе с места аварии?

1. Когда примерно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до него точно не определено и состояние здоровья большинства людей позволяет преодолевать небольшое расстояние. 

2. Когда точно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до него невелико и состояние здоровья людей позволяет преодолеть его. 

3. Когда возникла непосредственная угроза жизни( лесной пожар, разлом ледяного поля, наводнение). 

4. Если в течение суток нет связи. 

5. Когда авария произошла на малознакомой и труднопроходимой местности. 6.Когда люди не обнаружены спасателями на данном месте из-за густой растительности.

5. Какие основные способы ориентирования на местности вам известны?

1. По памяти. 

2. По направлению ветра. 

3. По небесным светилам. 

4. По компасу. 

5. По местным признакам. 

6. По возможным услышанным звукам.
Ответы к тестам.

1 вариант
1) 136

2) 235

3) 234

4) 126

5) 356

2 вариант
1) 235

2) 234

3) 145

4) 136

5) 345

Критерии оценивания:

K = [image: image2.png]


      K – коэффициент усвоения, A – число правильных ответов, P – общее число вопросов в тесте.

5 = 0,90-1

4 = 0,66-0,89

3 = 0,51-0,65

2 = <  0,5
Тест по разделу 2.

Вариант 1.

1. Территория, подвергшаяся заражению радиоактивными осадками называется: 
а) радиоактивное заражение; 

б) очаг радиоактивного заражения; 

в) зона радиоактивного заражения.

2. Защитное сооружение, в котором можно укрыть людей от высоких температур, продуктов горения, опасных химических веществ, проникающей радиации и радиоактивной пыли:

а) ПРУ 

б) убежище 

в) укрытие

3. Удаление радиоактивных веществ с заражённых поверхностей называется:

а) дезактивация 

б) дератизация 

в) дегазация

4. Кратковременное электромагнитное поле, выводящее из строя радиоэлектронные приборы:

а) современное средство поражения 

б) ударная волна 

в) электро- магнитный импульс 

5. Территория, подвергшаяся непосредственному воздействию химического оружия, на которой произошло массовое поражение людей и животных:

а) очаг химического поражения 

б) зона заражения 

в) химический сектор

6. Оружие, основанное на болезнетворных свойствах микроорганизмов:

а) биологическое 

б) массовое 

в) ядерное

7. Стихийные бедствия бывают: геологические, метеорологические, гидрологические. Расставьте в этом порядке перечисленные ниже бедствия: 1- наводнения, сели, лавины; 2- извержения, землетрясения; 3- смерч, ураган, снегопад.

а) 1, 2, 3 

б) 2, 3, 1 

в) 3, 1, 2

8. Какие помещения можно приспособить под ПРУ: 1- подвалы, 2- погреба, 3- лестничные клетки, 4- помещения первого этажа, 5- шахту лифта

а) все 

б) 1, 2, 4 

в) 1, 5

9. Что означает непрерывное звучание гудков предприятий, сирен, автомобильных клаксонов?

а) воздушная тревога 

б) внимание всем 

в) ЧС

10. Обезвреживание и удаление ОВ, бактериальных средств и радиоактивных веществ с СИЗ, кожи и одежды:

а) дезинфекция 

б) чистка 

в) санитарная обработка

Эталон ответов
1. в
2. б
3. а
4. в
5. а
6. а
7. б
8. б
9. б
10. в
Вариант 2.

1.        Что такое чрезвычайная ситуация?
а)        синоним экстремальной ситуации;
б)        экстремальная ситуация, сложившаяся в результате
снижения уровня производительности труда;
в)        обстановка на определённой территории, сложившаяся
а результате проведения военных учений;
г)        обстановка на определенной территории, сложившаяся
и результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия.
2.        Как подразделяют чрезвычайные ситуации по характеру
происхождения?
а)        природные;
б)        техногенные;
в)        биолого-социальные и военные;
г)        экологические.
3.        Что представляют собой природные чрезвычайные  ситуации?
а) обстановка на определённой территории, сложившаяся ii результате опасного природного явления или процесса;
б)        обстановка на определённой территории, сложившаяся
в результате аварии на промышленном объекте или на транс
порте, пожара или взрыва;
в)        обстановка на определённой территории, сложившаяся
в результате отработки новых технологических процессов по
созданию искусственного климата;
г)        обстановка на определённой территории, сложившаяся
в результате изучения и создания новых видов оборудования
по изучению природных чрезвычайных ситуаций.
4. Как организационно представлена Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)?
а)        состоит из подсистемы — войск гражданской обороны;
б)        состоит из территориальных подсистем;
в)        состоит из функциональных подсистем;
г)        состоит из подсистемы — войск быстрого реагирования.
5. Что представляют собой уровни Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)?
а)        национальный;
б)        федеральный;
в)        региональный, территориальный;
г)        местный и объектовый.
6.        Где создаются территориальные подсистемы РСЧС?
а)        в районах;
б)        в республиках;
в)        в краях;
г)        в областях.
7.        Кем создаются функциональные подсистемы РСЧС?
а)        федеральными органами представительной власти;
б)        федеральными органами исполнительной власти;
в)        федеральными войсками Генерального штаба;
г)        федеральными службами МВД.
8.        На каких объектах экономики создаются подсистемы
Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)?
а)        только на государственных объектах экономики;
б)        только на акционированных объектах экономики;
в)        только на частных объектах экономики;
г)        на всех объектах экономики независимо от форм собственности.
9.        За что отвечают комиссии РСЧС на объектах экономики?
а)        за организацию  деятельности по снабжению населения;
б)        за организацию деятельности по продовольственному
снабжению населения;
в)        за организацию деятельности по защите окружающей
природной среды;
г)        за организацию деятельности по вопросам гражданской
обороны и чрезвычайных        ситуаций.
10.        Кто возглавляет комиссию по чрезвычайным ситуациям в
образовательных учреждениях?
а)        работник службы безопасности школы;
б)        председатель родительского комитета школы;
в)        преподаватель по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»;
г)            директор колледжа.
Эталон ответов
1.г;
2.а , б ,в;
3.а;
4.б, в;
5.б, в, г;
6. б, в,г;
7.б,
8.г;
9.г;
10.г;
Критерии оценивания:

K = [image: image4.png]


      K – коэффициент усвоения, A – число правильных ответов, P – общее число вопросов в тесте.

5 = 0,90-1

4 = 0,66-0,89

3 = 0,51-0,65

2 = <  0,5
Тест по разделу 3.

Вариант 1.

1. Вооруженные Силы — это:
а) вооруженная система государства, обеспечиваю​щая защиту его интересов, находящаяся в постоян​ной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны других государств;

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая совре​менной военной техникой и вооружением;

в) вооружённая организация государства, предназначенная для защиты его суверенитета и территориальной целостности в случае агрессии, войны, одно из важнейших орудий политической власти.
2. Под обороной государства понимается:
а) вооруженная система государства, обеспечиваю​щая защиту его интересов от агрессии со стороны дру​гих государств;

б) система политических, экономических, воен​ных,социальных, правовых и иных мер по подготов​ке к вооруженной защите и вооруженная защита Рос​сийской Федерации, целостности и неприкосновен​ности ее территории;
в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии.

3. Из приведенных волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы для выполнения воинского долга:
а) решительность, выдержка, настойчивость в пре​одолении препятствий и трудностей, которые возни​кают в процессе военной службы и мешают ей;
б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам;

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям.

4. Военная служба исполняется гражданами:
а) только в Вооруженных Силах Российской Феде​рации;

б) в Вооруженных Силах Российской Федерации,
пограничных войсках Федеральной пограничной службы Российской Федерация и войсках граждан​ской обороны;

в) в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях.
5. Уклонившимся от исполнения воинской обя​занности считается гражданин:
а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины;
б) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов;

в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея уважительную при​ чину.

6. Заключение по результатам освидетельствова​ния категории «Г» означает:
а) не годен к военной службе;

б) временно не годен к военной службе;
в) годен к военной службе с незначительными ограничениями.

7. В каких случаях гражданин Российской Федерации имеет право на замену военной службы альтер​нативной гражданской службой:
а) в случае, если его убеждениям или вероиспове​данию противоречит несение военной службы;
б) в случае, если его ближайшие родственники хо​датайствуют о замене военной службы на альтерна​тивную;

в) в случае, если его возраст на момент призыва составляет 25 лет и более.

8.Составьте фразу из приведенных фрагментов, поясните, что она означает:
а)… группа государств, либо…;

б)… в состоянии войны между собой…;

в)… государства (гражданская война) находится…;

г)… период, в течение которого два государства…;

д)… политические силы внутри одного…
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Военное время — период, в течение которого два государства, группа государств, либо политические силы внутри одного государства (гражданская война) находится в состоянии войны между собой
9. Перечислите не менее пяти технических и военно-прикладных видов спорта, отнесённых, в том числе, и к деятельности Российской оборонной спортивно-технической организации, включают: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· авиамодельный спорт, соревнования по конструированию и изготовлению летающих моделей (самолётов, планеров, вертолётов, ракет и др.) и управлению ими в испытаниях на скорость, продолжительность полёта и качество исполнения фигур высшего пилотажа; 
· автомодельный спорт; 
· автомобильный спорт, соревнования на гоночных, спортивных, серийных автомобилях (гонки на шоссе и автодроме, ралли, заезды на установление рекордов и др.); 
· вертолётный спорт; 
· водно-моторный спорт – технический вид спорта, включающий скоростные соревнования и туризм на моторных судах; 
· воздухоплавание, летание на аппаратах легче воздуха; 
· греблю на ялах (вид гребного спорта); 
· гребно-парусное многоборье; 
· дельтапланерный спорт – разновидность авиационного спорта с использованием дельтапланов; 
· дельталётный спорт; 
· морское многоборье; 
· мотоциклетный спорт – технический вид спорта, соревнования в езде на дорожках и спортивных мотоциклах по специальным трассам, дорогам и вне дорог; 
· мотобол – игру в мяч на мотоцикле; 
· парашютный спорт; 
· планерный спорт; 
· подводный спорт, скоростное плавание на различные дистанции, ныряние, ориентирование, туризм и охоту под водой с применением специального снаряжения (акваланг, маска, ласты); 
· пожарно-прикладной (пожарно-спасательный) спорт; 
· радиоспорт; 
· ракетомодельный спорт; 
· самолётный спорт; 
· служебное собаководство; 
· стрельбу пулевую; 
· судомодельный спорт и др. 
10. С какой целью организуется медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет?
_________________________________________________________________________________
Определение категорий годности к военной службе является главной задачей военно-врачебной экспертизы. Заключение о категории годности к военной службе всегда выносится по результатам оценки состояния здоровья освидетельствуемого на момент проведения освидетельствования только в том случае, если у него определился исход имевшейся болезни (травмы) и можно определить категорию годности.
Вариант 2.

1. Заключение по результатам медицинского освидетельствования о категории годности к военной службе, обозначенное буквой «А», соответствует формулировке:
а) годен к военной службе +
б) не годен к военной службе
в) временно не годен к военной службе

2. Заключение по результатам медицинского освидетельствования о категории годности к военной службе, обозначенное буквой «Б», соответствует формулировке:
а) временно не годен к военной службе
б) годен к военной службе с незначительными ограничениями +
в) не годен к военной службе

3. Увольнение с военной службы:
а) краткосрочный отпуск из расположения воинской части
б) регулярный отдых, предоставляемый в соответствии с законодательством всем военнослужащим
в) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах ВС РФ, других войсках, воинских формированиях и органах +
4. До какого возраста могут пребывать в запасе ВС РФ солдаты, матросы, сержанты и старшины:
а) до 45 лет
б) до 50 лет +
в) до 40 лет

5. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» определяет, что военная служба исполняется гражданами:
а) в ВС РФ, воинских формированиях и других войсках
б) только в ВС РФ
в) в ВС РФ, других войсках, органах, воинских формированиях, в воинских подразделениях федеральной противопожарной службы, в создаваемых на военное время специальных формированиях +
6. Воинская обязанность:
а) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности +
б) система знаний о подготовке и ведении военных действий
в) особый вид государственной службы, исполняемой в Вооруженных Силах, других войсках, органах и воинских формированиях

7. Профессиональный психологический отбор граждан, призываемых на военную службу, осуществляется с целью:
а) обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, призываемых на военную службу, современным требованиям в ВС РФ +
б) определения качества освоения дополнительных образовательных программ по военной подготовке
в) определения индивидуального физического развития призывников, так как с первых дней военной службы они испытывают значительные нагрузки
8.Составьте фразу из приведенных фрагментов, поясните, что она означает:
а)… группа государств, либо…;

б)… в состоянии войны между собой…;

в)… государства (гражданская война) находится…;

г)… период, в течение которого два государства…;

д)… политические силы внутри одного…
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Военное время — период, в течение которого два государства, группа государств, либо политические силы внутри одного государства (гражданская война) находится в состоянии войны между собой
9. Перечислите не менее пяти технических и военно-прикладных видов спорта, отнесённых, в том числе, и к деятельности Российской оборонной спортивно-технической организации, включают: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· авиамодельный спорт, соревнования по конструированию и изготовлению летающих моделей (самолётов, планеров, вертолётов, ракет и др.) и управлению ими в испытаниях на скорость, продолжительность полёта и качество исполнения фигур высшего пилотажа; 
· автомодельный спорт; 
· автомобильный спорт, соревнования на гоночных, спортивных, серийных автомобилях (гонки на шоссе и автодроме, ралли, заезды на установление рекордов и др.); 
· вертолётный спорт; 
· водно-моторный спорт – технический вид спорта, включающий скоростные соревнования и туризм на моторных судах; 
· воздухоплавание, летание на аппаратах легче воздуха; 
· греблю на ялах (вид гребного спорта); 
· гребно-парусное многоборье; 
· дельтапланерный спорт – разновидность авиационного спорта с использованием дельтапланов; 
· дельталётный спорт; 
· морское многоборье; 
· мотоциклетный спорт – технический вид спорта, соревнования в езде на дорожках и спортивных мотоциклах по специальным трассам, дорогам и вне дорог; 
· мотобол – игру в мяч на мотоцикле; 
· парашютный спорт; 
· планерный спорт; 
· подводный спорт, скоростное плавание на различные дистанции, ныряние, ориентирование, туризм и охоту под водой с применением специального снаряжения (акваланг, маска, ласты); 
· пожарно-прикладной (пожарно-спасательный) спорт; 
· радиоспорт; 
· ракетомодельный спорт; 
· самолётный спорт; 
· служебное собаководство; 
· стрельбу пулевую; 
· судомодельный спорт и др. 
10. С какой целью организуется медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет?
_________________________________________________________________________________
Определение категорий годности к военной службе является главной задачей военно-врачебной экспертизы. Заключение о категории годности к военной службе всегда выносится по результатам оценки состояния здоровья освидетельствуемого на момент проведения освидетельствования только в том случае, если у него определился исход имевшейся болезни (травмы) и можно определить категорию годности.
Критерии оценивания:

K = [image: image6.png]


      K – коэффициент усвоения, A – число правильных ответов, P – общее число вопросов в тесте.

5 = 0,90-1

4 = 0,66-0,89

3 = 0,51-0,65

2 = <  0,5
Тест по разделу 4.

Вариант 1.
 1.Признаки артериального кровотечения
Выберите один или несколько ответов:

1. очень темный цвет крови

2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей
3. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего
4. над раной образуется валик из вытекающей крови
5. кровь пассивно стекает из раны
2.Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего?
Выберите один ответ:

1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту»
2. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину

3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту»
3.Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является:
Выберите один ответ:

1. Предотвращение возможных осложнений

2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего
3. Правильная транспортировка пострадавшего
4.Признаки венозного кровотечения
Выберите один или несколько ответов:

1. кровь пассивно стекает из раны

2. над раной образуется валик из вытекающей крови

3. очень темный цвет крови
4. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей
5.По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения?
Выберите один ответ:

1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание
2. Пульс, высокая температура, судороги.

3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания
6.Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку?
Выберите один ответ:

1. только медицинский работник
2. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком

3. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при наличии специальной подготовки и (или) навыков
7.Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему первой помощи?
Выберите один ответ:

1. Разрешено

2. Запрещено
3. Разрешено в случае крайней необходимости
8.Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при кровотечении?
Выберите один ответ:

1. Непосредственно на рану.

2. Ниже раны на 4-6 см.

3. Выше раны на 4-6 см.
9.При открытом переломе конечностей, сопровождающимся артериальным кровотечением, оказание первой помощи начинается:
Выберите один ответ:

1. С наложения импровизированной шины

2. С наложения жгута выше раны на месте перелома
3. С наложения давящей повязки
10.Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют подручные средства для их изготовления?
Выберите один ответ:

1. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают.

2. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую ткань.

3. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между ними мягкую ткань.
Вариант 2.

1.Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой помощи?
Выберите один или несколько ответов:

1. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей
2. применение лекарственных препаратов

3. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих жизни и здоровью
4. передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи
5. сердечно-легочная реанимация
6. определение признаков жизни у пострадавшего ребенка
7. придание оптимального положения телу
8. контроль состояния и оказание психологической поддержки
9. временная остановка наружного кровотечения
10. оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой помощи
11. вызов скорой медицинской помощи
2.В каком порядке проводятся мероприятия первой помощи при ранении?
Выберите один ответ:

1. Остановка кровотечения, наложение повязки

2. Обеззараживание раны, наложение повязки, остановка кровотечения

3. Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки
3.О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза «лягушки» (ноги согнуты в коленях и разведены, а стопы развернуты подошвами друг к другу) и какую первую помощь необходимо при этом оказать?
Выберите один ответ:

1. У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети бедра. При первой помощи наложить шины только на травмированную ногу от голеностопного до коленного сустава, не вытягивая ногу.

2. У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, перелом костей стопы. При первой помощи вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги от голеностопного сустава до подмышки.

3. У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом позвоночника, повреждение внутренних органов малого таза, внутреннее кровотечение. Позу ему не менять, ноги не вытягивать, шины не накладывать. При первой помощи подложить под колени валик из мягкой ткани, к животу по возможности приложить холод.
4.В какой последовательности следует осматривать ребенка при его травмировании?
Выберите один ответ:

1. конечности, область таза и живот, грудная клетка, шея, голова

2. голова, шея, грудная клетка, живот и область таза, конечности
3. грудная клетка, живот и область таза, голова, шея, конечности
5.В чем заключается первая помощь пострадавшему, находящемуся в сознании, при повреждении позвоночника?
Выберите один ответ:

1. Пострадавшему, лежащему на спине, подложить под шею валик из одежды и приподнять ноги

2. Лежащего пострадавшего не перемещать. Следует наложить ему на шею импровизированную шейную шину, не изменяя положения шеи и тела
3. Уложить пострадавшего на бок
6.Когда должен применяться непрямой массаж сердца?
Выберите один ответ:

1. при кровотечении

2. при применении искусственного дыхания

3. после освобождения пострадавшего от опасного фактора

4. при повышении артериального давления

5. при отсутствии пульса
7.Что делать, если ребенок получил ожог пламенем, кипятком или паром?
Выберите один или несколько ответов:

1. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и одновременно с этим охлаждать место ожога холодной проточной водой не менее 20 минут
2. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и одновременно с этим приложить холодный предмет к месту ожога, предварительно обернув его куском ткани

3. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком
8.Как проверить наличие дыхания у ребенка при внезапной потере сознания?
Выберите один ответ:

1. в течение 10 секунд внимательно смотреть на его грудную клетку

2. наклониться к ребенку, приложить ухо к его грудной клетке и в течение 10 секунд прислушиваться

3. запрокинуть голову ребенка, поднять подбородок, в течение 10 секунд прислушиваться, пытаться ощутить дыхание ребенка на своей щеке, увидеть дыхательные движения его грудной клетки
9.Как следует уложить пострадавшего при потере им сознания и наличии пульса на сонной артерии для оказания первой помощи?
Выберите один ответ:

1. На спину с вытянутыми ногами

2. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, его следует положить на живот, чтобы вызвать рвотный рефлекс

3. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, его следует положить на бок так, чтобы согнутые колени опирались о землю, а верхняя рука находилась под щекой
4. На спину с подложенным под голову валиком
10.Признаки обморока
Выберите один или несколько ответов:

1. потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в ушах и потемнение в глазах
2. кратковременная потеря сознания (не более 3-4 мин)
3. потеря чувствительности

4. потеря сознания более 6 мин

Критерии оценивания:

K = [image: image8.png]


      K – коэффициент усвоения, A – число правильных ответов, P – общее число вопросов в тесте.

5 = 0,90-1

4 = 0,66-0,89

3 = 0,51-0,65

2 = <  0,5
Приложение 2
Комплект заданий для промежуточной аттестации

по учебному предмету ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности.

Комплект заданий дифференцированного зачета для учебного предмета ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности.

В дифференцированном зачете 2 вопроса: 1 вопрос-тест, 2 вопрос - практическое задание.

Тест

Вопрос 1. Как называется воздушная оболочка земли? 

А) Гидросфера

Б) Атмосфера

В) Биосфера

Г)  Литосфера

Вопрос 2.  По каким местным приметам можно определить стороны света?

А) Стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам, таянию снега;

Б) Кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее;

В) Полыньям на водоемах, скорости ветра, направ​лению комлей валяющихся на дороге спиленных де​ревьев.

Вопрос 3. Укажите самый простой способ обеззаражи​вания воды в полевых условиях из предложенных ниже:

А) Очистка через фильтр из песка, ваты и материи;

Б) Кипячение воды;

В) Очистка через фильтр из песка и материи;

Г) Добавление в воду марганцовки.

Вопрос 4.    Репродуктивное здоровье – это…
А)  Состояние полного физического, умственного и социального благополучия при отсутствии заболеваний репродуктивной системы на всех этапах жизни человека
Б)  Состояние полного физического, психологического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов
В)  Совокупность органов и систем организма, обеспечивающих функцию воспроизводства
Вопрос 5. Для чего нужно планировать семьи?
А) Для сохранения здоровья женщины
Б) Для того, чтобы сделать аборт
В) Для того, чтобы плод вовремя развивался
 Вопрос  6.  Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:
А) Единая государственная система предупрежде​ния и ликвидации ЧС;

Б) Система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;

В) Система сил и средств для ликвидации последст​вий чрезвычайных ситуаций.

Вопрос 7. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека:
А) В результате вдыхания зараженного воздуха, по​падания ОВ в глаза, на кожу или при употреблении зараженной пищи и воды;

Б) В результате их попадания на одежду, обувь и го​ловные уборы;

В) В результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания.

Вопрос №  8  Под ликвидацией ЧС подразумевается

А)  Проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при возникновении ЧС
Б)  Локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них опасных факторов

В)  Организация строительства жилья для пострадавшего населения.

Вопрос 9. Семья – это:

А) Группа людей, живущих вместе и ведущих общее хозяйство;

Б) Социально демографическая группа населения, объединённая средой обитания, единой моралью, совместимыми доходами и расходами;

В) Выработавшаяся за многие века форма объединения людей мужского и женского пола в интересах создания нормальных условий для их повседневной жизнедеятельности, сохранения здоровья, рождения и воспитания детей, передачи жизненного опыта, осуществления преемственности поколений.
 Вопрос 10. Для заключения брака в Российской Федерации необходимо не только взаимное добровольное согласие мужчины и женщины, но и достижение ими брачного возраста:

А) 16 лет; 

Б) 17 лет; 

В) 18 лет; 

Г) 19 лет.

Вопрос № 11. Личная гигиена-это:

А) Гигиена общества в целом; 

Б) Гигиена отдельного человека; 

В) Гигиена отдельной семьи; 

Г) Гигиена социальной группы.

Вопрос 12.  Самый распространенный вид рака, вызываемый курением?
A)  Рак губы
Б)  Рак трахеи
В)  Рак пищевода
Г)  Рак легких
Вопрос 13. Оптимальный возраст для рождения детей 

А) 20 — 35 лет.

Б) 16-25 лет

В) 18-20 лет

Вопрос 14.     Употребление любых психоактивных веществ ведёт 

А)   К тяжёлому повреждению всех органов и систем организма

Б)   К успеху в делах

В)  Ко взрослой жизни

Вопрос 15 Ваши действия, если вы оказались в зоне лесного пожара

А)  сообщить о возгорании, обогнать пожар, оценить обстановку, при прибытии МЧС рассказать, насколько далеко углубился пожар

Б) сообщить о пожаре в МЧС и ждать их приезда

В) сообщить о возгорании, тушить пожар подручными средствами

Вопрос №16  К средствам коллективной защиты относятся:

А) Убежища 

Б) Противогаз 
В) Респиратор
Вопрос №17  Средства защиты по принципу защиты делятся на:

А) Фильтрующие и изолирующие 

Б) Общевойсковые и специальные
В) Индивидуальные и коллективные 
Г) Средства защиты органов дыхания и кожи 
Д) Индивидуальные и специальные

Вопрос № 18  О чем информируют знаки сервиса:
А) Вводят или отменяют определенные ограничения
Б) Расположение соответствующих объектов 
В) Устанавливают очередность движения по проезжей части
Вопрос № 19   Что должен сделать пешеход, прежде чем перейти улицу:
А) Быстро перейти дорогу
Б) Посмотреть на светофор 
В) Оба варианта верны

Вопрос №  20  Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо:
А) Сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя и нажать на рычаг;

Б) Прочистить раструб, нажать на рычаг и направить на пламя;

В) Нажать на рычаг, взяться за раструб рукой, направить на пламя и придерживать до прекращения горения.

Ответы к тесту

1- Б;  2 - А; 3 - Б; 4 - А ; 5 – А; 6 – А; 7 – А; 8 – А; 9 – А; 10 – В; 11 – Б; 12 – Г; 13 – А;

14 – А; 15 – В; 16 – А; 17 – А; 18- Б; 19  - Б; 20  - А.

Критерии оценивания

9-11 правильных ответов- «неудовлетворительно»

12-14 правильных ответов – «удовлетворительно» 

15-17 правильных ответов – «хорошо»

18-20 правильных ответов – «отлично»

Практическое задание 

1. Надевание противогаза по команде «Газы». ( Норматив – 7 сек.- «отлично», 8 сек. – «хорошо», 10 секунд – «удовлетворительно»)
2. Правила наложения повязок.
3. Наложение повязок типа «Чепец».

4. Наложение повязок на глаза

5. Наложение повязок на ухо.

6. Наложение колосовидной повязки на плечевой сустав.

7. Наложение повязки Дезо.
8. Наложение повязок типа «Варежка».
9. Наложение жгута (правила).
Эталонный ответ представлен в текстовом и иллюстрационном эквиваленте в учебных пособиях:

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00398-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450861 
2. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 340 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9986-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453147 
Критерии оценивания

Оценка «отлично» 

- глубокое и прочное усвоение программного материала; 

- полные, последовательные, грамотные и логически излагаемые ответы при видоизменении задания; 

- свободно справляющиеся с поставленными задачами, знание материала; 

- правильно обоснованные принятые решения; 

- владение разносторонними навыками и приемами выполнения практических работ. 

Оценка «хорошо» 

- знание программного материала; 

- грамотное изложение, без существенных неточностей в ответе на вопрос; 

- правильное применение теоретических знаний; 

- владение необходимыми навыками при выполнении практических задач. 

Оценка «удовлетворительно» 

- усвоение основного материала; 

- при ответе допускаются неточности; 

- при ответе недостаточно правильные формулировки; 

- нарушение последовательности в изложении программного материала; 

- затруднения в выполнении практических заданий; 

Оценка «неудовлетворительно» 

- не знание программного материала; 

- при ответе возникают ошибки; 

- затруднения при выполнении практических работ.

Составитель ________________________ А.Н. Румянцев
                                                              (подпись)
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