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Предмет изучения психологии – факты, закономерности психической жизни че-
ловека. 

В качестве основного объекта психологии выступают социальные субъекты, их 
жизнедеятельностные связи и отношения, а также субъективные и объективные факторы, 
содействующие или препятствующие достижению ими вершин в жизни и творческой дея-
тельности. 

Объект изучения психологии – психически здоровый человек. 
Основные задачи психологии: 

1) изучение механизмов, закономерностей, качественных особенностей проявления 
и развития психических явлений; 

2) изучение природы и условий формирования психических особенностей лично-
сти на разных этапах ее развития и в различных условиях; 

3) использование полученных знаний в различных отраслях практической деятель-
ности. 

4) качественное изучение психической реальности; 
5)  анализ формирования и развития психических явлений; 
6)  изучение физиологических механизмов психических явлений; 
7) содействие планомерному внедрению психологических знаний в практику жиз-

недеятельности людей. 
Психология как область гуманитарного, антропологического знания тесно связана 

со многими науками. Она занимает промежуточное положение между философскими, 
естественными, социальными и техническими науками. 

Философия - в течении столетий явления, которые в данный момент изучает пси-
хология, обозначались общим термином «душа» и считались предметом одного из разде-
лов философии, названного в ХVI веке психологией. 

Педагогика - вместе с психологией изучают проблемы воспитания и обучения. 
Медицина, физиология - поставляют психологии научные знания о психике, точ-

нее о ее материальном субстрате: органах чувств и высших нервных центрах. 
Нейрофизиология и биология - привели к развитию научного аппарата психоло-

гии, которая благодаря широко развернувшейся экспериментальной работе начала обо-
собляться и от философии, и от физиологии, поскольку установленные в лабораториях 
закономерности психики не совпадали с анатомо-физиологическими. Так, например, было 
оказано, что психические процессы, будучи продуктом взаимодействия индивида с внеш-
ней средой, сами являются активным причинным фактором поведения. 

Таким образом, современная психология тесно связана с различными областями 
науки и практики. Можно утверждать, что везде, где задействован человек, есть место и 
психологической науке. Поэтому бурное развитие психологии, ее внедрение в разные 
сферы научной и практической деятельности привели к возникновению разнообразных 
отраслей психологии. 

В настоящее время психология представляет собой весьма разветвленную систему 
наук. В ней выделяется много отраслей, представляющих собой относительно самостоя-
тельно развивающиеся направления научных исследований. Имея в виду этот факт, а так-
же то обстоятельство, что в настоящее время система психологических наук продолжает 
активно развиваться (каждые 4-5 лет появляется какое-либо новое направление), правиль-
нее было бы говорить не об одной науке психологии, а о комплексе развивающихся пси-
хологических наук. 

Их в свою очередь можно разделить на фундаментальные и прикладные, общие и 
специальные.  

Фундаментальные, или базовые, отрасли психологических наук имеют общее 
значение для понимания и объяснения психологии и поведения всех людей независимо от 
того, кто они и какой конкретной деятельностью занимаются. Эти области призваны да-
вать знания, одинаково необходимые всем, кого интересуют психология и поведение лю-
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Схема 3 - Структура психологии 
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Социальная психология изучает человеческие взаимоотношения, явления, возни-
кающие в процессе общения и взаимодействия людей друг с другом в разного рода груп-
пах, в частности в семье, школе, в ученическом и педагогическом коллективах. Такие зна-
ния необходимы для психологически правильной организации воспитания. 

Педагогическая психология объединяет всю информацию, связанную с обучени-
ем и воспитанием. Особое внимание здесь обращается на обоснование и разработку мето-
дов обучения и воспитания людей разного возраста. 
 

 
 

 


