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ОП.08 ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ И 

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ТЕМА 01. КОНСТИТУЦИЯ РФ – ОСНОВНОЙ ЗАКОН ГОСУДАРСТВА 

 

Конституция РФ – это высший нормативный правовой акт Российской Федерации. 

Конституция обладает высшей юридической силой, закрепляющей основы конституционного строя 

России, государственное устройство, образование представительных, исполнительных, судебных 

органов власти и систему местного самоуправления, права и свободы человека и гражданина, а 

также конституционные поправки и пересмотр Конституции. 

Структура, т.е. порядок расположения глав (разделов), играет немаловажную роль в 

уяснении и восприятии конституции. Конституции разных стран различны по структуре. Это 

объясняется формой правления в стране, существующим политическим режимом, территориальным 

устройством, историческими условиями принятия конституции и иными факторами. Но в структуре 

конституций много общего. Так, структуру большинства конституций можно свести к следующим 

элементам: преамбула (введение), основные положения, заключительные, переходные и 

дополнительные положения, могут быть приложения. 

Преамбула (вводная часть какого-либо важного акта) - это важная часть конституции, в 

которой указываются цели принятия конституции, описываются исторические условия принятия 

конституции, кратко излагается исторический путь, пройденный народом, могут провозглашаться 

основные права и свободы. Например, преамбула Конституции РФ является органической частью 

текста Конституции РФ, она поясняет смысл Конституции РФ. 

Основная часть конституции состоит из глав, закрепляющих основы конституционного 

строя, глав о правах, свободах и обязанностях человека и гражданина, о территориальном 

устройстве, о системе органов государственной власти и их взаимодействии, об органах местного 

самоуправления, о государственной символике, о порядке изменения конституции. 

В главе 1 Конституции РФ «Основы конституционного строя» закрепляются принципы 

народовластия, верховенства права, государственный суверенитет Российской Федерации, признание 

и утверждение прав и свобод человека и гражданина высшей ценностью, идеологический и 

политический плюрализм, свобода экономической деятельности, признание и защита различных 

форм собственности, гарантии местного самоуправления и др. 

В главе 2 Конституции РФ «Права и свободы человека и гражданина» включены статьи, 

касающиеся всех прав и свобод человека и гражданина, закрепленных в международных актах. 



Права и свободы признаются Конституцией РФ непосредственно действующими, т.е. поведение 

человека, реализующего их, является правомерным. Каждый гражданин обладает всеми правами и 

свободами и несет равные конституционные обязанности. 

Глава 3 Конституции РФ «Федеративное устройство» определяет Россию как федеративное 

государство, состоящее из субъектов Федерации. Федеративное устройство государства основано на 

государственной целостности и единстве системы государственной власти и строится на принципе 

разделения предметов ведения и полномочий между органами власти Федерации и органами власти 

ее субъектов. 

Глава 4 Конституции РФ «Президент Российской Федерации» закрепляет правовое 

положение и полномочия Президента РФ. 

Соответственно глава 5 «Федеральное Собрание», глава 6 «Правительство Российской 

Федерации», глава 7 «Судебная власть» посвящены системе органов государственной власти РФ. 

В главе 8 Конституции РФ «Местное самоуправление» определяется, что местное 

самоуправление не входит в систему органов государственной власти и обеспечивает 

самостоятельное решение населением вопросов местного значения. 

В главе 9 Конституции РФ «Конституционные поправки и пересмотр 

Конституции» закреплена процедура изменения конституции. 

Во втором разделе Конституции РФ «Заключительные и переходные положения» 

определяются порядок вступления в силу Конституции РФ, действие актов СССР и РСФСР, 

полномочия органов государственной власти, сформированных до принятия Конституции РФ. Со 

временем заключительные и переходные положения утрачивают силу ввиду преодоления 

переходного периода. 

Таким образом, структурно Конституция Российской Федерации 1993 г. состоит из 

преамбулы, двух разделов, в первом из которых 9 глав, второй раздел не поделен на главы. В 

Конституции РФ 137 статей. 

 

 

 

 

 



Права человека и гражданина в Конституции РФ 

 

У вас есть паспорт РФ, вы все являетесь гражданами Российской Федерации, вы обязаны 

знать свои права и свободы, так как несете ответственность за свои поступки. 

1. Как вы считаете, что такое права человека? Что такое свобода человека? 

Обычно юристы, говоря о праве, понимают под ним систему установленных государством 

общеобязательных правил поведения (норм), соблюдение которых обеспечивается государственным 

механизмом. И это есть объективное право. 

Но люди чаще понимают под правом совокупность их собственных прав и свобод, 

принадлежащих им с рождения независимо от возраста, пола, веры, расы, национальности или 

других признаков. И здесь речь идет уже о субъективном понятии права, когда право есть 

охраняемая, обеспечиваемая государством естественная возможность, что-то делать, осуществлять, 

иметь достойные условия жизни. Субъективное право — это мера дозволенного поведения. Но 

любой индивид наделѐн определѐнной степенью свободы, он должен учитывать интересы других. В 

этом заключается ограничение свободы индивида правом до определенной степени. 

Может ли быть свобода абсолютной? Свобода – это способность и возможность делать 

собственный выбор индивидом своего поведения.  

Международные документы о правах человека. 

Каждому гражданину необходимо знать о наиболее важных документах, о правах человека. 

1. 1948 – «Всеобщая декларация прав человека». Генеральная Ассамблея ООН приняла 

основные стандарты прав и свобод и человека. Они были разосланы в разные страны мира для того, 

чтобы зафиксировать в своих Конституциях. Декларация – это международный документ 

рекомендательного характера. 

2. 1955 – Европейская конвенция прав и свобод человека. Конвенция-это международный 

документ обязательного характера. 

3. 1966 – «Международные пакты об экономических, социальных, культурных, политических 

и гражданских прав человека». 

4. 1989 – Конвенция о правах ребенка. 

У человека должно быть множество прав и свобод, так как без  них невозможно физическое и 

моральное существование человека, поэтому среди них нельзя выделить главные и второстепенные. 

Права человека принадлежат ему от рождения, их так и называют: естественные, 

неотъемлемые, неотчуждаемые. Никто не может посягать на права человека – ни государство, ни 

общество, ни отдельные люди. 

В России права и свободы зафиксированы в главе 2 Конституции РФ. Эта глава соответствует 

всем нормативно-правовым актам, принятым ООН, и является наиболее полной. Конституция РФ 

высоко подняла статус человека: «Человек, его права и свободы являются высшей ценностью». И в 



связи с этим закрепила обязанность государства – признавать, соблюдать и защищать его права и 

свободы (ст. 2). 

Среди высших ценностей человеческой цивилизации права человека занимают центральное 

место, потому что позволяют применить «человеческое измерение» ко всем сторонам нашей жизни, 

общественного и индивидуального бытия – к государству, к экономической, социальной, 

политической, правовой и культурной сферам. 

В Конституции РФ нашли отражение общие принципы прав человека и гражданина: 

 признание прав и свобод человека высшей ценностью, принадлежность их человеку от 

рождения; 

 осуществление прав и свобод человеком без нарушения прав и свобод других лиц — 

равенство всех перед судом и законом; 

 равенство мужчины и женщины; 

 запрещение использования прав и свобод для насильственного изменения 

конституционного строя, разжигания расовой, национальной, религиозной ненависти 

для пропаганды насилия и войны. 

 

В Конституции зафиксированы гражданские, политические, экономические, социальные, 

культурные права граждан РФ. 

Гражданские (личные) права – связаны с личностью правообладателя. Реализуется 

свобода человека принимать решения независимо от государства. 

- право на жизнь; 

- право на неприкосновенность жилища; 

- право на свободу и личную неприкосновенность; 

- свобода передвижения; 

- свобода совести; 

- свобода слова 

Политические права – это возможность участия личности в политической жизни 

общества, в формировании и осуществлении государственной власти и местного самоуправления. 

- право людей на объединение; 

- право участвовать в управлении делами государства; 

- право на проведение митингов, демонстраций, шествий, собраний (с разрешения местной 

администрации не позднее чем за 10 дней) 

Экономические права – это возможность свободного распоряжения имущественными 

благами и ведения хозяйственной деятельности.  

- право частной собственности; 

- право на труд и выбор профессии; 

- право на отдых 

Социальные права – это притязания на достойный уровень жизни и благосостояние 

- право на защиту государства семьи, материнства и детства; 

- право на социальное обеспечение; 

- право на охрану здоровья и медицинскую помощь 
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Культурные права – обеспечивают духовное развитие и самореализацию личности. 

Свобода доступа к духовным и материальным ценностям, созданным человеческим обществом. 

- право на образование; 

- право на свободу творчества; 

- право на участие в культурной жизни 

 

Государственная защита прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации 

гарантируется (ст.45) 

Каждому гарантируется судебная защита его прав и свобод (ст.46) 

Никто не может быть повторно осужден за одно и то же преступление (ст.50) 

Никто не обязан свидетельствовать против себя самого, своего супруга и близких 

родственников (ст.51) 

 

Наряду с правами Конституция России устанавливает некоторые важные обязанности 

граждан, в частности обязанность уплаты налогов и обязанность защиты Отечества. 

Обязанности человека 

Необходимым условием реализации прав и свобод человека является исполнение 

им юридических обязанностей. В конституционном праве под юридической (конституционной) 

обязанностью понимается социально возможная необходимость определенного поведения личности, 

установленная государством. 

Конституция устанавливает следующие основные обязанности: 

 соблюдать Конституцию РФ и законы (ст. 15); 

 платить законно установленные налоги и сборы (ст. 57); 

 сохранять природу и окружающую среду, бережно относиться к природным 

богатствам (ст. 58); 

 защищать Отечество, в том числе нести военную службу (ст. 59); 

 заботиться о детях (ст. 38); 

 заботиться о нетрудоспособных родителях (ст. 38); 

 получить основное общее образование (ст. 43); 

 заботиться о сохранении исторического и культурного наследия, беречь памятники 

истории и культуры (ст. 44). 

Статья 60 Конституции устанавливает, что гражданин РФ может самостоятельно 

осуществлять в полном объеме свои права и обязанности с 18 лет. 

Государство гарантирует судебную защиту прав и свобод. Как известно, судебный способ 

защиты считается наиболее демократическим. Предусматривается право на получение 

квалифицированной юридической помощи. Установлена презумпция невиновности в совершении 

уголовных преступлений: обвиняемый считается невиновным до тех пор, пока его вина не будет 

доказана. 
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