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План   мероприятий  

ГБПОУ АО «Архангельский  государственный многопрофильный колледж»» 

по профилактике употребления психоактивных веществ (ПАВ),  в том                            

числе  мероприятий,   направленных  на раннее выявление  незаконного потребления 

наркотических   и психотропных веществ среди обучающихся  

 

№ 

п/п 

Мероприятия  и основные этапы 

деятельности 

Место, время 

проведения, 

ответственный 

Ожидаемые конечные 

результаты 

1. Проведение лекций и бесед со 

студентами в группах  по 

профилактике употребления ПАВ: 

(курение, алкоголь, токсические 

вещества, наркотики) 

  Колледж  и 

общежитие 

ежемесячно 

Воспитатели,  

преподаватели,  

руководители групп, 

инспектор ОПДН 

1. О  Обучение навыкам  

преодоления проблем и 

мерам профилактики 

употребления ПАВ 

 

2.  

2.   Тематические классные часы в 

группах 

«Твое здоровье и  будущее» 

 Колледж, 

по плану работы в 

группе 

Руководители 

учебных групп, 

мастера 

Формирование у молодежи 

бережного отношения к 

своему здоровью и 

будущему потомству. 

3. Выездные лекции и тренинги  

специалистов  Центра « Надежда» 

 В течение года.  

 по совместному 

плану-графику 

 Педагог- психолог 

руководители групп 

Информированность  

студентов о возможностях  

личности, о методах 

самопомощи  и 

профилактика употребления 



ПАВ 

 

4. Медицинские осмотры 

несовершеннолетних  обучающихся  

  1 раз в год, 

Медицинский 

фельдшер 

 Оценка состояния здоровья  

студентов и  медицинские 

рекомендации по его 

улучшению. 

 

5. Индивидуальное консультирование 

педагога- психолога обучающихся  

оказавшихся в трудной ситуации, в 

связи с употреблением ПАВ 

Кабинет психолога, 

комната 

психологической. 

разгрузки,  

общежития,  

 по запросу 

Заключение психолога и 

конкретные  рекомендации 

по разрешению ситуации, 

при необходимости  

направление к специалистам 

6. Конкурсы рисунков, плакатов, 

раздача буклетов и памяток, 

направленных на формирование 

здорового образа жизни 

колледж, общежитие  

Воспитатели 

общежития, 

 Педагог- психолог, 

советник директора 

по воспитанию 

Повышение  творческой 

активности студентов и  

уровня осведомленности 

студентов о негативных 

последствиях употребления  

ПАВ 

7.  Систематический контроль 

психофизического и 

эмоционального  состояния 

обучающихся, в том числе 

обучающихся, находящихся в зоне 

риска 

 Ежедневно 

Воспитатели 

общежития, 

руководители групп, 

зав. отделениями, 

педагоги. 

 Усиление контроля  

обучающихся, определение 

возможного риска у 

обучающихся в  

потреблении ПАВ 

8. Профилактические беседы и 

тренинговые занятия педагога- 

психолога с малыми группами 

 студентов 

  Колледж и 

общежитие. 

 По мере 

комплектования 

групп 

формирование здорового 

стиля жизни , разъяснение о 

губительных последствий 

злоупотребления ПАВ для  

молодого организма. 

 

9.  Выступления на родительских 

собраниях по вопросу зависимостей   

подростков от  ПАВ и основных 

маркеров обнаружения 

зависимостей  у молодежи 

 Не менее 2 раз в год 

 Зав. отделениями 

ОП  и   ПКРС 

 Педагог- психолог, 

соц. педагог 

  

Формирование  знаний о 

мерах родительского 

контроля и воспитание  на 

примерах  здорового стиля 

жизни 

10. Лекции специалистов- медиков  о 

пагубных последствиях 

употребления ПАВ 

Колледж, не реже 1 

раза в месяц по  

плану  зав. отделом 

Си ОР, зав. 

отделением ПКРС 

 

Разработка дополнительных 

мер профилактики 

употребления  ПАВ 

11. Лекции о правовых последствиях 

для обучающихся  в случае  

употребления ПАВ 

Руководитель  

отряда правовых 

волонтеров 

Ежемесячно по 

графику 

Информированность о 

правовых последствиях 

употребления ПАВ,  

12 Участие в проведении социально- 

психологического тестирования          

(далее СПТ) 

 На основании 

Распоряжение МО, 

педагог- психолог, 

Разработка стратегии  и 

профилактических мер по 

уменьшению употребления 



зав. отделением 

ПКРС 

 сентябрь - октябрь 

ПАВ среди молодежи 

 

 

13. Оформление наглядной агитации  в 

общежитии.  

Сентябрь- 

декабрь 

Воспитатели 

общежития 

Вовлечение обучающихся 

в творческую  и 

художественную 

активность 

14 Вовлечение обучающихся в занятия в  

творческих коллективах и спортивных 

секциях 

Сентябрь – июнь 

Педагоги доп. 

образования, 

руководитель 

физвоспитания 

Повышение  творческой 

активности студентов и  

уровня, формирование 

активного образа жизни 

15 Вовлечение обучающихся  в 

общественные движения и 

объединения: РДДМ « Движение 

первых», « Волонтеры Победы»,                  

« Большая перемена» ,  деятельность 

Центра студенческих инициатив и дрг. 

 В течение года 

постоянно 

 Советники 

директора по 

воспитанию, 

руководитель 

ОДДМ 

«Движение 

первых» 

Повышение  творческой 

активности студентов и  

уровня, формирование 

активного образа жизни 

16 Конкурс   рисунков и плакатов                

«Я выбираю жизнь» 

Октябрь, апрель 

Совет 

обучающихся 

медиацентр  

Повышение  творческой 

активности студентов и  

уровня, формирование 

активного образа жизни 

17 Встречи, обучающие семинары  

педагогических работниками по 

проблемам  употребления ПАВ среди 

молодежи 

 По плану 

работы  НМС, 

курсы 

повышения 

квалификации 

пед. работников.  

Разработка стратегии  и  

педагогических  

профилактических мер по 

уменьшению 

употребления ПАВ среди 

молодежи. 

18 Профилактические беседы  инспектора 

ОПДН, сотрудников Управления по 

наркоконтролю   для обучающихся 1-2 

курсов об  уголовной ответственности  

за преступления связанные с оборотом 

наркотических веществ 

 Постоянно, не 

реже 1 раза в 

месяц 

Зав. отделом Си 

ОР 

Зав отделением  

ПКРС  

3. О 

       Обучение навыкам 

преодоления проблем и 

мерам профилактики 

употребления ПАВ 

 

 

19 Мониторинг социальных сетей 

обучающихся и личных аккаунтов 

обучающихся 

Ежемесячно 

Руководители 

учебных групп, 

социальный 

педагог 

Усиление контроля  

обучающихся, 

определение возможного 

риска у обучающихся в  

потреблении ПАВ 

20 Конкурс видеороликов по  

формированию здорового образа жизни 

« Если хочешь быть здоровым» 

Декабрь,  

Совет 

обучающихся 

 медиацентр 

Повышение  творческой 

активности студентов и  

уровня, формирование 

активного образа жизни 

21 Анализ состояния профилактической 

работы по профилактике употребления 

ПАВ  на Совете профилактики и 

Декабрь, июнь 

Зав. отделом Си 

ОР, 

 Разработка стратегии  и  

дополнительных 

профилактических мер по 



заседаниях Штаба воспитательной 

работы 

Педагог- 

психолог, соц. 

педагог, 

советник по 

воспитанию 

уменьшению 

употребления ПАВ среди 

молодежи. 

22 Обучающий  методический  семинар 

для   педагогических работниками по 

проблемам  употребления ПАВ среди 

молодежи 

Отдел НМС 

июнь  

Повышение 

эффективности 

профилактической работы 

23. Тематические мероприятия в группах 

по формированию  здорового образа  

жизни ( походы, экскурсии, акции,  

конкурсы и спортивные соревнования) 

В течение года            

1 раз в месяц 

Классные        

руководители, 

актив групп 

Формирование здорового 

образа жизни,  

профилактика 

употребления ПАВ 

24 Участие во Всероссийской акции                  

«Сообщи, где торгуют смертью» 

 По объявлению 

акции 

Зав. отделом Си 

ОР, зав. 

отделением 

ПКРС 

Информирование о 

способах  и методах  

предупреждения   

преступлений, связанных 

с оборотом наркотиков 

25 Разработка Программы профилактики 

употребления ПАВ  

Зав. отделением 

С и ОР, 

руководитель 

НМС, педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

Повышение 

эффективности 

профилактической работы 
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