
Типы 
 Высшей Нервной Деятельности 



КЛАССИФИКАЦИЯ ТИПОВ ВЫСШЕЙ 
НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В основу классификации И.П. 
Павлов положил типовые различия 
в поведении собак на одни и те же 
раздражители, связанные со 
свойствами нервных процессов 
возбуждения и торможения, 
которые различаются по силе, 
уравновешенности и подвижности. 

 



КЛАССИФИКАЦИЯ ТИПОВ ВЫСШЕЙ 
НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  Сила нервных процессов 

  Уравновешенность нервных процессов 

  Подвижность нервных процессов 



Сила нервных процессов 
Определяется работоспособностью клеток коры головного мозга, 

т. е. их способностью выдерживать сильную и длительную нагрузку 
процессов возбуждения и торможения. 

Сильные нервные 

процессы 
Слабые нервные процессы 

Собака выдерживает 

действие раздражителей 

большей силы или 

продолжительности 

При действии сильных 

раздражителей у собак 

проявляется запредельное 

торможение и нарушается 

рефлекторная 

деятельность 



Уравновешенность нервных процессов 

Зависит от соотношения сил возбудительного 
и тормозного процессов. 

Они могут быть одинаковыми по силе, 
уравновешенными или, если один из них 
заметно преобладает над другим, 
неуравновешенными.  



Подвижность нервных процессов 

Характеризуется скоростью их возникновения 
и сменой возбуждения торможением и наоборот. 
Это определяется быстротой изменения реакций 
поведения при действии разными 
раздражителями.  

 

 

Высокая подвижность процессов обеспечивает 
хорошие рабочие качества собаки. 

 

Подвижные   Малоподвижные 



Сила, 
уравновешенность и 
подвижность нервных 
процессов в комплексе 
определяют 
типологические 
особенности нервной 
системы собаки, 
которые проявляются в 
способности ее к 
дрессировке и работе. 

 



И. П. Павлов на основании исследований из числа возможных 
комбинаций выделил только три типа сильных и один 

слабый.  





Принадлежность собаки к тому или иному типу 
ВНД определяется врожденными свойствами 
нервных клеток коры головного мозга.  

Типологические особенности ВНД у собак 
существуют уже в щенячьем возрасте, но 
совершенствование нервных центров при 
соответствующей тренировке позволяет усилить 
процессы возбуждения и торможения, 
уравновесить и развить до некоторой степени их 
подвижность.  



Высшая нервная деятельность у собак 
формируется под влиянием человека. Поэтому 
тип ее, наряду с факторами наследственности, 
приобретает индивидуальные особенности, 
которые проявляются в реакциях поведения.  



Сангвиник 

Сильный уравновешенный подвижный тип.  

Процессы возбуждения и торможения 
развиты хорошо, однако необходимо правильно 
работать с такой собакой, чтобы она не 
перевозбуждалась.  

Собаки-сангвиники энергичны, активны, 
работоспособны, обладают быстрой реакцией, 
постоянно ищут новые впечатления, охотно 
учатся и быстро адаптируются к изменениям.  

Есть и минусы: если воспитывать и 
дрессировать собаку-сангвиника неправильно, 
она будет легко отвлекаться, испытывать 
проблемы с концентрацией внимания, спешить и 
делать ошибки, казалось бы, на ровном месте. 

 



Флегматик 

Собака-флегматик спокойная, не 
подвержена резким перепадам 
настроения, редко проявляет агрессию, 
отличаются выдержкой.  

Но учитывайте, что эти собаки с трудом 
переключаются на другую деятельность и 
довольно медленно усваивают новые 
навыки. Зато выученное однажды помнят, 
как правило, всю жизнь.  

С одной стороны, это плюс – такие 
собаки меньше нуждаются в работе по 
поддержанию навыка. С другой стороны, 
если вы научите питомца плохим 
привычкам, переучить его будет сложно. 

 



Холерик 

Такие собаки очень возбудимы, при 
этом процессы торможения у них слабые. 

 Они порывисты, стремительны, 
страстно отдаются любимому делу, но в 
то же время склонны к вспышкам, резкой 
смене настроения.  

Это отличные рабочие и спортивные 
собаки, но при неправильном воспитании 
и недостаточных или чрезмерных 
нагрузках могут стать неуправляемыми, 
вспыльчивыми или агрессивными. 

 



Меланхолик 

Это собаки с «тонкой душевной 
организацией»: они расстраиваются от 
любого пустяка, бывают довольно 
замкнутыми, робкими, и хотя эти собаки 
очень чувствительны, иногда кажется, что 
они слабо реагируют на окружающее.  

Такие собаки чаще других страдают 
от дистресса, у них наблюдаются фобии и 
тревожные расстройства. 

 


